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ESCURSIONE NEL CUORE DELL’AREA
VASTA VALGRIGNA

ALLA SCOPERTA DELLA BIODIVERSITA
ALPINA E DELL’ALPEGGIO IN ALTA QUOTA

Il naturalista Giancarlo Bazzoni ci guidera in un racconto che
unisce tradizione e scienza. Capiremo come e cambiata negli
anni la conduzione del bestiame e come vadano vissute oggi
queste "terre di lavoro"; analizzeremo la biodiversita locale
e l'impatto del riscaldamento climatico sull'agro-ecosistema
alpino; e infine affronteremo il tema dell'incontro tra chi vive
la montagna per lavoro e chi la frequenta per svago,
fornendo le chiavi per una corretta ed empatica interazione
tra alpeggiatori e turisti.
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PROGRAMMA DELLA GIORNATA
Ore 08:00 - Ritrovo a Breno e trasferimento con auto propria in Loc. Campolaro (P.te del
Fontanazzo) a circa 16 km
Ore 08:45 - Briefing iniziale e controllo attrezzatura
Ore 09:00 - Partenza dell'escursione. Il sentiero sale gradualmente su facili
strade forestali. Intervento di Giacomo Lombardi, alpeggiatore Ersaf
Ore 11:30 - Soste previste presso malghe incontrate lungo l'itinerario per brevi pause
con spiegazioni e condivisione
Ore 13:00 - Sosta pranzo al sacco nei pressi di Malga Arcina
Ore 14:30 - Ripresa del cammino lungo la Via del Silter
Ore 16:30 - Rientro previsto alle auto (orario indicativo da concordare con i partecipanti)
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SCHEDA TECNICA DEL PERCORSO
e Difficolta: E (Escursionistico) -
Richiede abitudine a camminare
 Dislivello Positivo: Circa 600

metri
e Lunghezza Complessiva: 12-14 . . ~ ATTREZZATURA RICHIESTA
Per garantire la sicurezza di tutti, non sara ammesso chi non indossa calzature adeguate.
km e Calzature: Scarponi da trekking con suola scolpita o scarpe da trail/approach robuste.
e Tempo di Cammino Effettivo: (No sneaker o scarpe da ginnastica lisce)
Circa 4:30 - 5:00 ore (escluse le * Abbigliamento a strati:
soste) o T-shirt tecnica traspirante

o Strato intermedio termico (pile o piumino leggero)
o Guscio antivento/antipioggia (K-Way o Gore-Tex)
Nello zaino:
Scorta d'acqua adeguata (almeno 1,5 litri)
Pranzo al sacco e snack energetici (frutta secca, barrette)
Cappellino, occhiali da sole e crema solare
Sacchetto per i propri rifiuti

e Altitudine Massima Raggiunta:
1.900 m s.l.m.

o

O O O

NOTE IMPORTANTI E REGOLAMENTO
Prenotazione Obbligatoria: Il limite tassativo & di 23 partecipanti, le iscrizioni verranno accettate
in ordine cronologico fino a esaurimento posti entro le ore 18.00 dell’11/08/2026
Condizioni Meteo: L'escursione potra subire variazioni di percorso in caso di meteo avverso. La
decisione spetta insindacabilmente all’'accompagnatore e verra comunicata entro le ore 18:00
del giorno precedente
Rispetto dell'Ambiente: Attraverseremo zone di pascolo. E vietato disturbare il bestiame e
abbandonare qualsiasi tipo di rifiuto che dovra essere riportato a valle dagli stessi partecipanti
e Cani ammessi solo al guinzaglio lungo tutto l'itinerario
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